


ПРЫЖКИ

ПРЫЖОК/ПАДЕНИЕ В МАТРАС/ПОДУШКУ

ПОДПРЫГИВАНИЕ РЕБЁНКА 
НА КОЛЕНЯХ РОДИТЕЛЯ



ПРЫЖКИ

ПОДПРЫГИВАЙТЕ СИДЯ
 НА ГИМНАСТИЧЕСКОМ МЯЧЕ

ПРЫЖОК С ХУЛА-ХУПОМ



ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ

ПОТЯНИТЕ РЕБЕНКА ЗА ОДЕЯЛО

КАЧЕЛИ НА ГАМАКЕ



ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ

КРЕПКО ДЕРЖИТЕ ЗА РУКИ И ВРАЩАЙТЕСЬ

КАЧЕЛИ НА 
ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ



РАБОТА НА СИЛУ

ИГРА В ТОЛКАНИЕ РУК

ХОДЬБА НА РУКАХ



РАБОТА НА СИЛУ

ЕЗДА НА ВЕЛОСИПЕДЕ ВМЕСТЕ 
(С СОПРОТИВЛЕНИЕМ)

ИГРА ТЯНУТЬ ШАРФ


